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MIULESCU Mariana

CAIET DE SARCINI
privind achizilia de Servicii de furnizare hrond pentru beneficiari

( SERVICII DE CATER NG PENTRU ADULTIT CARE PARTTCIPA A PROcRAtvIE DE FoRttARE
PROFESIONAU, PENTRU COPIIIIELEVII CARE BENEFICIAzA or

PROGRATAUL SCOAI.4 DUPA SCOALA, PENTRU IIPIIIIELEVII :ARE PARTIIIPA u TABERELE
TEfiLATICE, in cadrul proiectului ,,lvlasuri integrate pentru reducerea sarociei si

dezvoltarea comunitora a orosului Flomanzi,, )

Cod CPV: 5552000-1 Servicii de catering (Rev. 2)

1 . OBIECTUL CONTRACTULUI:
Obiectul contractutui de achizitie pubtica i[ constituie prestarea seryiciilor de catering

respectiv pregatirea, prepararea si livrarea zitnica a hranei pentru participantii ta activitatite
de formare profesionala continua (FPC), scoata dupa scoata (SDS) si [a taberete tematice, cu
incepere de [a data semnarii sate de catre parti pana ta 14.03.2021, sau orice atti data
utterioard stabititd de autoritatea contractantd cu finanlatorut in vederea imptementdrii
proiectutui ,,Masuri integrate pentru reducerea saraciei si dezvoltarea comunitara a

lrlisuri integrate peltru reducerea
pi dezvoltarea comunitarf, a oratului zi

Cod Sir\lSr 10?076
Prciect co-finantat din Fondul Social Hurooean

prfn Programul Opera;ional Capltal Uman ZQl4-2020
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InslrumsnlbStructu rsle

Proiect co'finantat din FondulsocialEuropean prin Programuloperationalcapital uman 2014-2020
orasului Flamanzi" ' finantat in cadrut Programutui Operationat Capitat Uman 2014 - ZOZO
(PocU) - Axa prioritara 4: Inctuziunea sociata si combaterea saraciei, obiectivut tematic 9:
Promovarea inctuziunii sociale, combaterea saraciei si a oricarei forme de discriminare:
(Regulamentul UE) nr. 1304/2013, art.3, atin 1, a), Prioritatea de investitii 9.ii Integrarea
socio-economica a comunitatitor marginalizate, OS. 4.2 ,,Reducerea numarutui de peisoane
aftate in risc de saracie si exctuziune sociata din comunitatite marginalizaie, prin
imptementarea de masuri integrate,,, cod SMIS 102976

Obiectivul general al proiectului:
Obiectivut general a[ proiectului este de reducere a riscutui de saracie si exctuziune

sociata si de imbunatatire a catitatii vietii, prin imputernicirea comunitatii, promovarea unei
societati inctuzive si prin imptementarea de masuri integrate in Orasul F[amanzi, Judetut
Botosani"

Obiective specifice:
OS 1 ' Cresterea nivetutui de imputernicire a locuitoritor din comunitatite marginatizate

si crearea unui ctimat social pozitiv care sa conduca [a toteranta si reducerea discriminarii si
segregarii prin crearea si functionarea unui grup de initiativa locata in Ftamanzi si prin
instruirea a 30 de persoane in vederea consotidarii spiritului civic. Cete 30 de persoane
instruite vor face parte din 3 grupe de votuntari care vor actiona [a nivetul comunitatii in
functie de nevoite identificate de grupuI de initiativa locata si in urma activitatitor
desfasurate in cadrul Centrutui Comunitar Integrat infiintat in cadrul proiectutui.

OS 2 - Reducerea fenomenutui de abandon scolar si cresterea ratei de participare [a
educatie, prin actiuni integrate si printr-un sistem de educatie de buna catitate, cu personal
adecvat, actiuni care vizeaza atat elevii cat si cadrete didactice si care duc [a [a dezvottarea
pe termen [ung a comunitatii. Rate mai mari de finatizare a studiitor si inftuentarea
comportamentutui tineritor si a famitiitor acestora prin organizarea de activitati de tip scoala
dupa scoata, pentru 50 de participanti care frecventeaza Scoata Gimnaziata ,,petru
Zamfirescu".

OS 3 Promovarea educatiei inctuzive si reducerea cazuritor de discriminare si
segregare scotara pe baze etnice, de statut social, dizabititati sau atte criterii care afecteaza
copiii si tinerii proveniti din grupuri dezavantajate, prin cresterea nivetutui de inctuziune
educationata prin combaterea decatajelor sociate care cresc riscul de abandon scotar si
anatfabetism, prin masuri afirmative si asigurarea accesutui egat, gratuit si universal a[ tuturor
copiitor [a o educatie de catitate.

I'lisuri rea sdriciei
pi dervol utui flt6mfinei

Frciact co-ffnanfat din Fondul $ocial European
prfn Programul Operafional Capital Uman 2A14"2020
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Instrumente Struclurale
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Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operalional Capital Uman 2014-2020
OS 4 - Cresterea ratei de ocupare pe piata muncii, micsorarea decatajetor de

participare pe piata muncii formata si reducerea obstacotelor din catea angajarii pehtru 375
de persoane, care provin din comunitatite marginatizate prin:

o asistenta personatizata si indrumare pe intreg parcursul drumutui profesionat
pana in momentut angajarii dar si post angajare;o informare, consiliere profesionata si mentorat cu privire [a piata muncii;o pro$rome de formare profesionala continua - stimutarea, dezvottarea si
certificarea unei serii de competente profesionale prin organizarea a 13 grupe de
curs pentru catificare, 2 grupe de curs pentru speciatizare pentru un minim de
375 de persoane;

o servicii de mediere si ptasare pe piata muncii care asigura informarea privind
piata muncii si oportunitatite oferite de aceasta si pun in contact persoanele in
cautarea unui loc de munca cu angajatorii, mediere profesionata, cu o tinta
minima de angajare de 113 persoane care provin din comunitatite marginatizate
vizate, cu acordare de subventii la angajator;o etiminarea practicitor discriminatorii pe criterii de gen si a inegatitatilor
structurate dintre femei si barbati si sprijinirea femeitor pentru cresterea
nivetutui abititatitor si catificaritor, acces egat ta ocuparea si [a construirea unei
cariere profesionate.

OS 5 - Scaderea gradutui de risc de saracie si exctuziune sociata si cresterea catitatii
vietii in comunitate prin sprijinirea, respectiv stimutarea antreprenoriatutui [oca[ prin masuri
concrete de sustinere a potentiatitor antreprenori (consitiere si mentorat pe parcursut
etaborarii ptanuritor de afaceri; consitiere si mentorat in perioada post infiintare in domeniite
juridic, financiar, resurse umane si relatii pubtice/marketing; dezvottarea competentetor
antreprenoriate printr-un sistem practic de transfer de know-how de ta antreprenori
experimentati la noii antreprenori prin organizarea unor sesiuni de schimb de experienta si
bune practici ) si prin subventionarea in cadrul unor scheme de minimis a cetor mai
c.ompetitive 30 planuri de afaceri, aspect care va duce [a crearea a cel putin 60 de noi [ocuri
de munca.

OS 6 - Cresterea nivelutui de educatie pentru sanatate, a accesutui ta serviciite de
sanatate si impticit a catitatii vietii pentru gruput tinta prin actiuni de constientizare a
importantei stadiutui de sanatate (inctusiv din punct de vedere socio medicat), cu accent pe
urmatoarete aspecte:

. asigurarea unui acces facit a[ membritor gruputui tinta ta serviciile socio-
medicate personalizate si la beneficiite aferente acestora;

Misuri rea s*rfrciei
;i dervot ului ftdm8nzi

Proiect co.finan{at din Fondul Social European
prln Programul Operafional Capital Urnan 20{4.2020
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Proiect co'finantat din Fondulsocial European prin Programul Operalional Capital Uman 2014-2020. garantarea in proiect a 600 de seturi de investigatii medicate, in acord cu nevoite
individuale si famitiale ale acestora;

o r€sPohsabitizarea parintitor si dezvottarea competentetor acestora in ceea ce
priveste cresterea si educarea copiitor prin sesiuni de educatie parentata
individuate sau de grup;

o cresterea gradutui de inctuziune sociata (participare [a viata sociata) si a catitatii
vietii pentru minim 50 de batrani prin amenajarea satii pentru sociatizare a
batranitor si prin functionarea a 3 echipe de votuntari care sa monito rizeze
stadiuI socio-medical a[ batranilor din comunitate;o dezvoltarea de cunostine si competente in randuI gruputui tinta pentru
adoptarea unui mod de viata sanatos, indeosebi un comportament responsabiI
referitor [a igiena orata si corporata.

OS 7 - Cresterea sigurantei locative si a gradutui de inctuziune sociata prin organizarea
unei activitati de imbunatatire a conditiitor de locuit ate persoanetor din gruput tinla pentru
un numar de 30 de persoane si prin interventii in domeniul acordarii de asistenta juridica
pentru regtementarea actetor de proprietate pentru un numar de 30 de persoane.

2. CONSIDERATII GENERALE:

DESCRIEREA SERV ICIULIJI DE CATERING :
Ofertantul se obtiga [a ,,Prestarea seryiciilor de catering" prin furnizarea in tocatiite

stabitite in urma incheierii contractutui a 32.si3 meniuri, respeLtiv:
+ Servicii catering ' 50 copii scotari care beneficiaza de program scoata oupa

scoala (SDS) timp de 2 ani, 177 zile scotare/an ( 50 copii x 2 ani x 177 zile
scotare/an = 17,700,00 buc. );+ Catering/masa - tabere tematice/- camping (16 pers - etevi ct. l-Vlll x 3 tabere x
3 zite x 2 mese/zi = 288,00 buc. );+ Catering modul tehnici active pentru cautarea unui loc de munca ( 3 zite x 325
p€rs = 97S,OO buc. );

=+ Catering cursuri catificare nivet 1 ( 30 zitelcurs x 225 pers = 6.750,00 buc.);
+ Catering cursuri speciatizare ( 15 zite/curs x 50 cursanti = 750,00 buc.);
+ Catering cursuri calificare nivet 2 (60 zite/curs x 100 pers = 6.000,00 buc.);+ Catering 6 seminarii (6 evenimentex 15 persoane/eveniment = 90 buc.).

Aceasti prestare se va efectua zitnic, dupa incheierea contractutui si transmiterea
ordinului de incepere a serviciitor.

Misuri integrat€ peiltril reducerca sirdciei
gi dezvoltarea comunitari a oraill,ri ft{m&nri

Cod 5i\Af5: 102976
Proiect co-finangat din Fondul Social European

prfn Programul Operaflonat Capltal Uman 2914.2020
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Proiect co-finantat din Fondul social European prin Programul operafional capital Uman 2014-2020

In cadrul acestui proiect hrana consta in 1 (una) masa calda pe zi ( masa de prAnz ),pentru fiecare copil din cei 50 copii gcolari cu v6rsta intre 6-15 ani si pentru fiecare adutt
participant [a cursurite de calificare/speciatizare, seminarii etc., respectiv 2 meselzi - mic
dejun si pranz (pentru cei 16 etevi participanti in taberele tematice/- camping ).

Locul de servire a[ mesei va fi in urmatoarete locatii:
- Scoata gimnaziala ,,Petru Zamfirescu" din satul Prisacani, oras Flamanzi;- Locatiite unde vor avea loc taberele tematice, cursurite de catificare/speciatizare,

seminariite etc.

Portiite vor fi pregatite si preparate de catre ofertant in cantitatite si continutul catoric
stabitit prin normele de hrana prevazute de tegistatia in vigoare, respectiv:

=+ LEGE nr. 123 din 27 mai 2008 pentru o alimentalie sdndtoasi in unitilite de
invil5mAnt preuniversitar;
Ordinul ministrului sanatatii publice nr. 156312008 pentru aprobarea Listei
alimentelor nerecomandate prescotaritor si scotarilor si a principiitor care stau [a
baza unei alimentatii sanatoase pentru copii si adotescenti ( ratia zilnica medie
va fi de 1800 kcat/zi copii 3-6 ani, 2400kcat/zi copii 7-10 ani, 3000 kcatizi copii
11-15 ani).
NOTA:
Micul d9-l_ul ;i cina pentru cei 50 de copii participanti [a programul scoata dupa
scoala (SDS) si cina pentru cei 16 elevi participanti in taberete temetice vor fi
asigurate de pdrinli [a domicitiul copitutui, respectiv in locatiite unde vor avea
[oc taberete tematice.
H.G. nr. 90312014 privind stabitirea nivetului minim at atocaliei zitnice de hrand
pentru consumurile cotective din instituliite gi unitilite pubtice gi private de
asistenli sociati destinate persoanetor adutte, persoanelor adutte cu dizabitititi
9i persoanetor vArstnice ( NivetuI alocaliei zitnice de hrani - tei/zi gi persoani:
16.6 lei );
H.G. nr. 90412014 pentru stabitirea limitetor minime de chettuieli aferente
drepturilor previzute de art. 129 atin. (1) din Legea nr. 272/ZOO4 privind
protecfia gi promovarea drepturilor copitutui (Vatoarea atocafiei de hrand 16,6
lei/zilcopil/t6nir ).

Ofertele care se vor situa sub prelul stabitit in H.G. nr.90312014 si H.G. gO4lZO14, vor fi
dectarate neconforme.

Misuri rea sf,rieiei
$ deruol uluj ft*mdnri

Prolect co.finanlat din Fondul Soclal European
prfn Programul operaflonal Capltal Uman l}i4-ZOZ0
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Proiect co-finantat din FonduI social European prin Programul operafional capitat uman 2014-2020
Micul deiun pentru cei 16 etevi participanti in taberete tematice/- camping va fi
compus din:
- Paine = min. 1109;
- Ceai de fructe indutcit 10%zahar sau tapte pasteurizat = min.250 mt;
' atte doua produse, cum ar fi: Satam, sunca presata, crenvursti, g€ffi, branza tetemea,

pateu, cagcaval = min. 509
- Unt = min. 25 g;
- Branza topita, ou = lbuc/pers;
- laurt simptu sau cu fructe = min. 140 mt gi cereate = min. 30 g.

Pranzulva fi compus din 2 (doua) feturi de mancare, desert, paine si apa, astfet:

Copii scolari 6-15 ani

Felul I

-ciorba de legume dreasd cu ou sau supa de pui cu tdilei sau gdtugte = min. 300 m[ sau
ciorba cu carne de pui sau vita = min. 300 mt/60g

Felut ll
' mancare scazuta ( min. 300 g ) sau garnitura/salate ( min. 300 g ) si
- gratar sau friptura carne pui, vitd sau porc sau gulasuri, etc. ( min. 100 g );

DESERTURI: prajituri, fructe proaspete, compoturi, budinci, iaurturi, dutciuri, etc.
( minim 150 grame ) - 3 zite/saptamana fructe proaspete,2zile/saptamana produse patiserie,
compoturi, iaurturi.

PAINE - atba fetiata ( minim 220 grame )
APA POTABILA - imbuteliata, indiferent de votumu[ recipientutui (minim 500 mt/meniu)

Adulti:
Felul I

-ciorba de legume dreasd cu ou lau supa de pui cu tiigei sau gilugte = min. 350 mt sau
ciorba cu carne de pui sau vita = min. 350 mt/80g
Felul ll
- mancare scazuta ( min. 350 g ) sau garnitura/satate ( min. 300 g ) si
- gratar sau friptura carne pui, vitd sau porc sau gutasuri, etc. (minim 150 grame ).

,\6suri int€grate pentru reducerea siriciei
Ei dezvoltarea comunitar6 a oragului Flimdnzi

Cod 9MlS: 102976
Prole€t ca"fifianlat dln Fondul Soalal European

prln Progfaffut Operaflonal Capltal Uman 2014.2020
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Proiect co'finantat din Fondul Social European prin Programut Operafionat Capital Uman 2014-2020
DESERTURI: prajituri, fructe proaspete, compoturi, budinci, iaurturi, dutciuri, etc.

(minim 150 grame )- 3 zite/saptamana fructe proaspete,2zile/saptamana produse patfserie,
compoturi, iaurturi.

PAINE - atba fetiata ( minim 220 grame ).
APA POTABILA - imbutetiata,' indiferent de votumul recipientutui (minim 500

mt/meniu).
Gramajete se vor raporta [a produsut finit.
Ofertantul se va asigura ca are capacitatea de a

post [a cererea autoritatii contractante.
servi si meniuri vegetariene sau de

Nu se accepta acetasi meniu doua zile consecutive. Ofertantii vor dovedi in propunerea
tehnica ca respecta aceasta soticitare (document,,meniu" si,,retetar" ). Ofertete care nu
respecta aceasta soticitare vor fi descatificate.

In vederea realizarii meniutui, se vor respecta prevederile Ordinului nr. 1563/200g
pentru aprobarea Listei atimentelor nerecomandate prescotaritor si scotaritor si a principiitor
care stau [a baza unei atimentatii sanatoase pentru copii si adotescenti. Se va tine cont de
principatii furnizori de energie ai organismutui, care sunt:

- proteine ( carne, branza, [apte, oua si proteine vegetate );- tipide (grasimi );
- gtucide ( dutciuri, fructe, cereate, tegume ).
lntr-o ratie echilibrata, proteinete trebuie sa reprezinte, cca 15% - ete se recomanda afi reprezentate mai ates de proteine ptastice de catitatea l, ce provin din: carne, branza,

lapte, oua dar si din proteinete vegetate.
Lipidete trebuie sa reprezinte, 25-30% din valoarea catorica gtobata din care 1/4 sa aiba

origine vegetata.
Gtucidele sunt etementul esential energetic din ratie, acoperind 55-60% din vatoarea

gtobata. Nu se recomanda glucide provenind din zahar rafinat, ci din fructe, cereate, legume.
Organismul are nevoie de etemente minerate, vitamine, cat si de cca. 2500 mt Apa/zi,

majoritatea venind o data cu alimentete.
Ca sa se reatizeze un aport echitibrat a[ factoritor nutritivi trebuie ca atimentete sa fie

combinate intr'un anumit mod si in anumite proportii conform nevoitor organismutui.
Mancarurite sa nu fie grase, sosurite sa nu contina mutta faina sau alte adaosuri de

ingrosare, sa nu fie condimentate, sa fie moderat sarate.
Atentie ! : nu se vor folosi crdme cu oua, frisca sau maioneza.
La prepararea mancaruritor se vor fotosi gramajete indicate conform

retetarelor.
Variantete de meniu trebuie sa respecte toate cerintele prevazute in prezenta

documentatie si in tegistatia aplicata.

prevederitor

Misuri integrate pentru reducerea s{riclei
$ dexvo{tarea cornunitari a oraplui fl*rnSnui

Cod StdlSr 102976
Proleet co"fi.anlst dln Fondul Soclal European

prln Programul Operafional Capltal Uman 2014.2020
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Proiect co'finantat din Fondul social European prin Programul operafional capitat Uman 2014-2020
Coordonatorut proiectutui impreuna cu administratorut firmei de catering stabitesc

meniul saptamanat, tinand cont de factorii enumerati mai sus. Firma de catering iu are voie
sa modifice numarul de portii si meniul stabitit, fara acordul autorititii contractante.
Prestatorul serviciului de catering are obtigatia afisarii in sala de mese meniul [a inceputut
fiecarei saptamani.

. . _ _ Comanda pentru numarut de portii pentru fiecare locatie se va face zitnic pana [a ora
16:00 si va fi valabila pentru masa de pranz/mic dejun din ziua urmatoare. Comanda se va
face de catre persoana desemnata de autoritatea c-ontractantfi prin noti tetefonici sau e-
mait.

Predarea - preluarea hranei se va face ta tocatiite stabitite sub supravegherea
personatului desemnat care va consemna aspectut cantitativ si catitativ at atimenietor intr-un
proces verbat.

Personatul are obligatia si dreptut de a urmari si a verifica distribuirea atimentetor pe
tot parcursul desfasurarii acestor activitati. In cazul in care se constata abateri ce pot
conduce [a consecinte grave pentru sanatatea copiitor/aduttilor, personatul administrativ va
avea dreptul sa opreasca distribuirea hranei, iar prestatorul va fi obtigat sa intocuieasca
atimentele sau hrana in cauza cu attete corespunzatoare, in decurs de o Jra, fara a pretinde
ptati suptimentare pentru aceasta.

. Daca pe parcursul derutarii contractutui vor aparea anumite imbotnaviri ate
beneficiarilor, se vor solicita meniuri adecvate botitor respective.

Hrana catda este pentru scolari cu varste intre 6-15 ani, si pentru adulti, cu un meniu
prestabitit saptamanal, la ore exacte ( micut dejun intre orele 0g:lb-Og:10, pranzul intre orete
12:30-13:30 de luni pana vineri ) respectandu-se numarul de catorii coniorm tegistatiei in
vigoare, pentru fiecare categorie de consumatori.

3. GMFICUL DE PRESTARE A SERVICIILOR
Prestarea serviciitor se va efectua zitnic, intre orete 08:30-09:30 si 12:30 - 13:30.

4. TRANSPORTUL HRANEI:
Transportul hranei se va face numai cu mijtoace de transport autorizate sanitar-

veterinar, autorizatia insotind in permanenta mijlocete de transport dotate corespunzator,
fotosite in scopul pentru care au fost autorizate, insotite de personat catificat, echipat
corespunzator si avizat medical. Hrana catda trebuie ambatata etans - vase de inox, caserole
etc. - care au capacitatea de a mentine mancarea calda.

Hrana catda se va distribui in recipiente din plastic atimentar, in conformitate cu
standardete de calitate in vigoare, respectiv caserote, boluri, cupe si pahare. In toate

fi16suri int*grate pentru reducerea sEr$ciei
$i dexvottarea eomunitald a orarului Fldminri

ftd Sl,itfSr fi2976'
Proiect co-finangat din Fondul Social European

prfn Programul Oper:aflonal Capltal Uman 2014"2020
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Proiect co'finantat din Fondul Social European prin Programul OperafionalCapital Uman 2014-2020
situatiite recipientete folosite la livrarea hranei vor trebui sa mentina atat temperatura cat si
proprietatite organoteptice ale acesteia.

PrestatoruI va asigura servirea cu transport prin mijtoace proprii inctusiv veseta
(farfurii, tacdmuri 9i pahare de unici fotosinf6) astfel incaf sa fie asigurata respectarea
normelor de igiena si sanitar veterinare, servicii ce vor fi luate in calcul tJ stabitirea pretutui
finat.

5. CERINTE SPECIFICE PRIVIND IGIENA PERSONALA:
Fiecare persoana/satariat care lucreaza in zona de maniputare a alimentetor va

mentine igiena personala si va purta echipament de protectie si de lucru adecvat si curat.
PersonatuI prestatorutui care manipuleaza hrana catda si hrana rece ta sediut

beneficiarutui/sediite stabitite, va avea controtul medicat periodic efectuat [a zi si va fi dotat
cu echipament de protectie adecvat. Numai acest personal, avizat medical va distribui feturite
de mancare, individuat fiecarui copit/adutt.

6. CERINTE SPECIFICE PRIVIND ALIMENTELE:

' Toate alimentete care sunt depozitate, impachetate, maniputate, afisate si
transportate, vor fi protejate impotriva oricoror contaminari probabile ce va face
atimentete improprii consumutui uman, perictitarii sanatatii sau contaminarii in asa mod incat
nu se vor putea consuma in acea stare. ln particular, atimentete trebuie amptasate si/sau
protejate astfel incat sa se minimatizeze riscul contaminarii. Se vor introduce masuri adecvate
astfel incat eventuatele epidemii sa poata fi controtate si evitate.

' Produsete intermediare si produsete finite, posibite de a fi mediu de dezvoltare a
microorganismetor patogene sau de a forma toxine, trebuie mentinute Ia temperaturi care
sa nu prezinte risc pentru sanatate. Potrivit cu siguranta atimentetor, se vor permite
perioade limitate, in afara temperaturii potrivite, atunci cand este necesar ca atimentete sa
se adapteze modalitatitor de preparare, transport, depozitare, prezentare si servire.

' Se recomanda ca hrana beneficiaritor sa fie servita [a aproximativ 30 min. de [a
preparare. In caz contrar, ea trebuie mentinuta [a o temperatura mai mare de 60 grade
cetsius pentru hrana calda si [a max. 4 grade cetsius pentru hrana rece.

. Este interzisa pastrarea alimentetor de [a o masa [a alta.

7. CERINTE SPECIFICE PRIVIND DESEURILE ALIMENTARE:. Deseurite alimentare trebuie colectate in recipiente inchise si etichetate; aceste
recipiente trebuie sa fie de o constructie adecvata, pastrate intacte, si usor de curatat si
dezinfectat.

Misuri integrate peiltru reducerea s{riciei
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Proiect co'finantat din FonduI Social European prin Programul operafional capitat uman 2014-2020
' TransportuI deseuritor alimentare se va face de catre ofertant, pe chettuiata

acestuia, cu mijloace de transport autorizate.
' OfertantuI are obtigatia evacuarii zilnice a deseurilor alimentqre,

8. CONDITII MINIME IMPUSE DE AUTORITATEA CONTMCTANTA:
Activitatea de hranire va fi reatizata pe baza "Planului meniului saptamanal", intocmitde catre ofertant pe baza normetor de hrana aprobate de autoritatea

contractantd /coordonatoruI proiectului.
La intocmirea "Planului meniului

factori:
saptamanal" trebuie sa se tina seama de urmatorii

- realizarea unui raport optim intre principiite atimentare de baza ( proteine, lipide,
gtucide, etc. )

- afectiunile, botite si indicatiile medicate;
- sortimentul alimentelor prevazute in norma de hrana;
- anotimput in care se aptica meniurite;
- preferintete beneficiaritor pentru anumite feturi de mancare;
- realizarea unor feturi de mancare cu gust apetisant, miros placut, agreate de catre

cei care [e consuma;
- sa fie consistent si sa dea senzatie de satietate;
- sa fie variata atat prin fetul produselor, cat si prin tehnotogia cutinara. In acest scop

vor fi etaborate cel putin 1 varianta de "Plan meniu saptamanal" in iadrut ofertei, atat pentru
micul dejun (scotari cu varste intre 6-15 ani )cat si pentru pranz (scotari cu varste intie 6-15
ani si adutti );

- asigurarea meniurilor traditionate cu ocazia sarbatoritor [egate si retigioase.

in atcituirea meniutui unui copit de peste 2 ani se va utitiza piramida atimentard,
cuprinsd in anexa nr. 5 din ORDINUL ministrutui sanatatii pubtice nr. i,SAlt 12 septembrie
2008, pentru aprobarea Listei atimentelor nerecomandate pregcotaritor gi gcotaritor gi a
principiitor care stau [a baza unei atimentalii sdnitoase pentru copii gi adotescenli.

a) Piramida atimentari este atcEtuiti din grupe de alimente cu o repartifie a cantitifii
recomandate a fi consumate sub denumirea de porfie nutritive.

b) O porlie nutritivd este recomandarea cantitativd a unui atiment exprimatd in grame
sau fotosind ca unitate de mdsurd cea$ca.

. c) in cadrut piramidei atimentare, num5rul de porlii nutritive dintr-o anumit6 grupd se
stabitegte in funcfie de necesarul de catorii a[ copilului, care ta rdndut sdu depinde dj vArst6,
sex, dezvottarea corporati gi gradut de activitate.

M&suri integrate penfru reducerea sflrdeiei
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Se va evita asocierea atimentetor din aceea$i grupe ta feturite de mdncare servite (de
exemplu, [a micul dejun nu se va servi ceai cu pdine cu gem, ci cu preparate din carne sau cu
derivate lactate; in schimb, se poate fotosi tapte cu pdine cu gem sau'cu biscuifi; [a masa de
prdnz nu se vor seryi feturite.J li Z preponderent cu gtucide din cereate, de exemptu, supd cu
gdtugte gi fripturd cu garnituri din paste fiinoase, ci drn tegume).

MAncdrurile gen tocdturi sunt acceptate numai dacd sunt prelucrate termic prin
fierbere sau [a cuptor. Ouite se recomandd a fi servite ca omteti [a cuptor gi nu ca ochiuri
romdnepti sau prdjite.

Meniul va fi imbogigit cu vitamine gi sdruri minerate prin fotosire de satate din crudititi
gi addugare de legume-frunze ir supe gi ciorbe.

Se interzice fotosirea cremetor cu oui gi frigc5, a maionezetor, indiferent de anotimp.

Alimentatia copilului gcolar trebuie si respecte cu precidere urm5toarele reguli:
a) sd asigure un necesar de calorii gi micronutrienfi conform vdrstei gi ritm-utui de

cre$tere;
b) sd asigure un aport corespunzitor de proteine/zi, prin consumul de carne, oui,

produse lactate, dar gi din surse vegetale incluzdnd fasotea, lintea, produse din soia,

- c) si asigure un aport de fier de 8-15 mg de fier/zi, prin consumut de carne de vaci,
pasire 9i porc, legumete - inctusiv fasote gi atune, cereatete integrale sau fortifiate, vegetate
cu frunze verzi;

d) gustarea si fie formatd din fructe, lapte gi produse tactate cu un conlinut scdzut de
grdsime;

e) sd asigure o hidratare corespunzdtoare vArstei.

Ofertantul are obligatia pretevarii de probe, ta sediul unitatii beneficiare, din fiecare
fet de mancare conform legistatiei in vigoare, care se vor pastra 48 de ore de [a data
pretevarii in recipiente corespunzatoare, sigitate si etichetate corespunzator, in spatiu
frigorific speciaI destinat si adecvat acestui scop, dotat cu termometru si grafic de
temperatura actuatizat de persoana responsabita desemnata.

Recottarea probelor se face de personatul destinat de acesta. Recottarea probetor se
face doar in recipiente steritizate prin fierbere si etichetate pe recipient sau pe capac.
Eticheta va avea mentionata urmatoarete date: data recottarii, ora recottarii, denumirea
felutui de mancare recottat, semnatura persoanei care a recottat proba. Se interzice darea in
consum a atimentelor in situatia nerecottarii probetor alimentare din fiecare fet de mancare.
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Proiect co'finantat din FondulSocial European prin Programul Operafional Capitat Uman 2014-2020
In cazul aparitiei unor imbolnaviri sau suspiciuni de imbolnaviri cu transmitere digestiva

[a copiii care au servit masa, vor putea reprezenta in caz de titigiu, o asa iumita
,,contraproba".

In situatia nerespectarii de catre personatuI propriu a masuritor referitoare Ia
prevenirea si combaterea botitor transmisibite, cat si a normelor sanitar - veterinare,
prestaE_oruI va suporta dupa caz sanctiuni administrative, contraventionate sau penate.

OfertantuI are obtigatia sa permita persoanelor desemnate avand ca atributiuni
respectarea prevederilor contractuate de catre parti te contractante, cat si a prevedeitor
legate, normete sanitar veterinare si de igiena tegate de obiectul contractutui, a carui
identitate va fi adusa [a cunostinta prestatorutui, sa Lfectueze periodic si inopinat controale
[a sediu[ prestatorului unde se prepara hrana.

9. FACTURAREA SERVICIILOR PRESTATE:

' Facturarea. serviciilor prestate se va face lunar in baza: documentetor de predare
primire intocmite [a livrarea zitnica care con!in gi certificarea catitilii ;i conformitilii
produsetor si a comenzii transmise zilnic de catre beneficiar;

' La soticitarea expresa a autoritatii contractante, ofertantul are obtigatia de a
prezenta xerocopii dupa documentete legate de achizitionare a produsetor livratg sub forma
de atimente nepreparate sau preparate ca hrana pentru beneficiarii autoritatii contractante
(facturi fiscate, avize de insotire a marfii, certificate sanitar-veterinare, declaratii de
conformitate, certificate de catitate, atte avize, etc.);

' Pe perioada imptementdrii contractutui, autoritatea contractantd poate modifica
cerinfete ( perioada, locul de desfigurare, etc. ) in funclie de evotulia proiectului, dar cu
anuntarea in preatabil a operatorutui econorT ic cu cet pulin 20 zite-tucrltoare inainte de
modificarea perioadei si a locului de desfdgurarea a activitatilor.

1 O. CONSIDEMTII PRIVIND REALIZAREA PROPUNERII FINANCIARE:
- Tarifu[ ( pretut) unitar pentru prestarea de servicii [a destinatia finata va fi exprimat

in lei, fara TVA, numai cu doua zecimale, TVA va fi evidenliati separat.
- Oferta financiard se va depune pentru 32.553 meniuri, in tei/portie, in conformitate

cu formutarul de oferta financiara pus [a dispozitie de autoritatea contractanta.
Ofertete cu pretul unitar mai mare de 28,00 lei fara TVA/portie, fara TVA, vor fi

descatificate.
La stabilirea pretului ofertantuI va avea in vedere toate costurite privind

aprovizionarea, producerea, ambatarea, transportuI si distribuirea hranei. Aceste costuri vor fi
suportate de prestator.
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Proiect co'finantat din Fondul Social European prin Programul Operafional Capital Uman 2014-2020
Vatabititatea ofertei: minim 60 de zile de [a data timita de depunere a ofertelor

prevazuta in documentatia de atribuire.

1 1. CONSIDEMTII PRIVIND REALIZAREA PROPUNERII TEHNICE
Ofertantii vor depune un set de documente intitutat propunere tehnica, care sa

demonstreze capacitatea operationata a ofertantutui si care 
'sa 

cuprinda cel putin
urmatoarele:

o Document intitutat "Planul meniului saptamanal" pentru cel putin o saptamana (
5 zite tucratoare ). Tipurite de hrana din cadrul meniuritor nu se vor repeta doua
zile consecutive, atat pentru micul dejun cat si pentru pranz;o Retetar privind tipurite de hrana enumerate in cadruI meniutui;o Declaratie pe propria raspundere semnata de reprezentantu[ legal sau de un
imputernicit a[ acestuia privind utilajete, instatatiite, echipamentete tehnice
direct impticate in activitatea de producere a hranei, precum si o [ista cu
acestea - formular 5 si anexa;

. Declaratie pe propria raspundere privind conditiite de munca si protectia
muncii - formular 6;

. Dovada detinerii ( proprietate, chirie, comodat, etc. ) a cel putin un mijtoc de
transport a[ produselor de origine animata, autorizat de catre Directia Sanitara
Veterinara si pentru Siguranta Atimentelor.

La intocmirea propunerii tehnice se va tine cont de cerintele din prezentul caiet de
sarcini.

12. DURATA CONTRACTULUI:
'de [a data semndrii contractutui gi emiterii primei comenzi pana [a 21.OI.ZOZ1, cu

posibititatea pretungirii duratei acestuia, prin act aditionat.

1 3. PRETUL CONTRACTULUI:
Pretut contractutui de servicii ramane ferm pe toata perioada derutarii acestuia.
Tariful (pretut) unitar pentru prestarea de servicii [a destinatia finata ramane ferm pe

toata perioada derutarii contractului de servicii.
Autoritatea contractanta are dreptut de a suplimenta sau diminua cantitatile de

servicii ( prestatiite ), respectiv portiite, in raport de numarut beneficiaritor prezenti in cadrul
autoritatii contractante, pe durata derutarii contractutui, fara modificarea tarifutui (pretutui)
unitar pentru prestarea de servicii [a destinatia finala, in timita fonduritor bugetare alocate.

Autoritatea contractanta isi rezerya dreptul de a nu achizitiona intreaga cantitate
de servicii (prestatii) contractata in urmatoarele situatii:

Misuri sEriciei
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Proiect co'finantat din FondulSocial European prin Programut Operafional Capital Uman 2014-2020' Reducerea numarutui de beneficiari din cadrut proiectutui;- lncetarea activitatii autoritatii contractante.

14. MODALITATI DE PLATA
Plata se va efectua prin ,,mecanismul decontarii cereritor de ptata" in termen de 40 de

zite lucratoare de la data primirii facturii ta sediul Achizitorutui, pe baza facturii fiscate si a
Procesutui verbal de Receptie Cantitativa si Catitativa incheiat iara obiectiuni, semnat de
reprezentantul Prestatorutui si de reprezentantul Autoritatii Contractante. Plata se va efectua
exctusiv prin transfer bancar.

sumete soticitate pentru executarea serviciitor
a sau prefinantare din motive neimputabite
enatitati de intarziere prestatorutui iar sumete
remedierea situatiei apartute. In acest sens,
rezotvarea oricaror deficient aparute in relatia

cu ordonatorul de credite (AM POCU/ Ol POCU ).

15. CRITERIUL DE ATRIBUIRE
Criteriul de atribuire va fi ,,pretul cel mai scazut',.
In situatia in care pretut, fara TVA, inclus in propunerea financiara depaseste vatoarea

fonduritor care pot fi disponibitizate pentru indeptinirea contractutui de achizitie pubtica care
face. obiectuI prezentei procedure si nu el ista posibititatea disponibitizarii de fonduri
suplimentare pentru indeptinirea acestui contract, oierta admisibita cu pretul cet mai scazut
va fi dectarata inacceptabita si autoritatea contractanta este in drept sa anuteze procedura
de achizitie.

Propunerea financiara ( oferta ) va fi etaborata, in mod obtigatoriu, cu respectarea
datetor si conditiitor din prezentu[ Caiet de sarcini.

Oferta castigatoare se stabiteste numai dintre ofertele admisibite.
Stabitirea ofertei castigatoare se reatizeaza numai prin compararea preturitor

prezentate in cadruI ofertetor admisibile.
Oferta admisibita cu pretu[ cel mai scazut ofertat va fi dectarata castigatoare.
Oferta are caracter ferm si obligatoriu, din punct de vedere al continututui, pe toata

perioada de vatabilitate.
Nota:
Ti-cazut in care exista 2 sau mai

ar ocupa locul 1 intr-un ctasament a[
reofertare, autoritatea contractanta

mutti ofertanti care au ofertat preturi identice si care
ofertelor admisibite, ctasamentu[ finat se va face prin

soticitAnd ofertantitor in cauza reofertarea propunerii
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Proiect co'finantat din FondulSociat European prin Programut Operafional Capital Uman 2014-2020
financiare, urmand a se incheia contractul cu ofertantu[ a carui noua propunere financiara are
pretul cel mai scazut.

16. DOCUMENTE DE CALIFICARE SOLICITATE
Documentele de calificare care trebuie prezentate de participant sunt cete prevazute

in Fisa de date a achizitiei care face parte integranta din documentatia de atribuire aferenta
procedurii in cauza.

1 7. CONSIDERATII FINALE
Prezentul caiet de sarcini se compteteaza cu prevederite obtigatorii prevazute in

contractuI atasat.

lntocmit,

Expert achizigii publice

Rebenciuc Dan

Misuri s{ricjei
gi dervol F{&rnflnri

Proiect co'finan1at din Fondul Soclal European
prln Progr,amul Operaglonal Capltal Uman 20'i4-2020

+. .i
t*un*at# j i

I€AR
o.m5ur. t'lALrAxzt llllrl lflr\lii.{,lt/\[ r! lt $]rr | {r I

-r i'$ !l

tuF


